
 



1. Общие положения. 

1.1. Школьный спортивный клуб «Формула здоровья» (далее – спортивный клуб) 

является первичной организацией, способствующей развитию физической 

культуры и спорта в лицее. 

1.2. Спортивный клуб не является юридическим лицом. Деятельность спортивного 

клуба осуществляется в соответствии с Уставом Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Лицей №387 им. Н.В. Белоусова Кировского 

района Санкт-Петербурга. 

1.3. Деятельность спортивного клуба основывается на принципах добровольности, 

равноправия, сотрудничества детей и взрослых. 

1.4. Состав спортивного клуба утверждается приказом директора лицея. 

1.5. Спортивный клуб имеет свою символику. 

 

2.  Цели спортивного клуба. 

2.1. Организация спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной работы в лицее. 

2.2. Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта среди 

учащихся и их семей, педагогов, выпускников школы и учащихся других 

образовательных учреждений. 

2.3. Привлечение обучающихся к систематическим занятиям физкультурой и спортом. 

2.4. Сотрудничество обучающихся, родителей и педагогов по воспитанию у 

обучающихся устойчивого интереса к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, к здоровому образу жизни. 

3. Задачи спортивного клуба. 

3.1. Создание условий для привлечения обучающихся к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни. 

3.2. Закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, полученных 

на уроках физической культуры, и на этой основе содействовать формированию у 

них жизненно необходимых физических качеств. 

3.3. Воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, 

самодеятельности и организаторских способностей. 

3.4. Профилактика в подростковой среде асоциальных проявлений, таких как 

наркомания, курение, алкоголизм. 

4. Виды деятельности спортивного клуба. 

4.1. Проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в лицее. 

4.2. Организация работы объединений дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности по дополнительным общеобразовательным 

программам. 

4.3. Проведение внутриклассных и внутришкольных соревнований, товарищеских 

спортивных встреч с другими школами. 

4.4. Формирование и подготовка сборных команд, обучающихся школы для участия в 

соревнованиях различного уровня (районного, городского). 

4.5. Проведение физкультурных праздников с участием родителей, педагогов, 

показательных выступлений с участием спортсменов лицея, района, города. 

4.6. Расширение и укрепление материально-спортивной базы лицея, приобретение и 

обслуживание оборудования спортивных сооружений и уход за ними. 

4.7. Информирование обучающихся лицея, родителей и педагогов о деятельности 

спортивного клуба. 



5. Участники спортивного клуба. 

5.1. Участниками спортивного клуба могут быть обучающиеся образовательного 

учреждения, достигшие возраста 6 лет, члены семей обучающихся, педагоги, 

выпускники школы, учащиеся других образовательных учреждений и 

представители администрации организаций, выразившие поддержку целям и 

задачам деятельности спортивного клуба и принимающие участие в его работе. 

Участники спортивного клуба имеют права и обязанности. 

5.2. Участники спортивного клуба имеют право: 

 Бесплатно пользоваться спортивным инвентарём, оборудованием и 

сооружениями спортивного клуба, а также методическими пособиями; 

 Получать консультации по вопросам физической подготовки; 

 Избирать и быть избранным в Совет спортивного клуба; 

 Систематически проходить медицинское обследование; 

 Принимать участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях района и города. 

5.3. Участники клуба обязаны: 

 Соблюдать установленный в спортивном клубе распорядок работы и 

внутренний порядок; 

 Показывать личный пример здорового образа жизни и соблюдения правил 

личной гигиены; 

 Успешно сочетать учёбу в школе с регулярными занятиями физической 

культурой и спортом; 

 Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях лицея; 

 Соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля. 

6. Организация работы спортивного клуба. 

6.1. Непосредственное руководство деятельностью спортивного клуба осуществляет 

педагог-организатор. 

6.2. Коллегиальным органом управления спортивным клубом является Совет 

спортивного клуба. Совет спортивного клуба, избирается ежегодно на 

педагогическом совете лицея. Совет спортивного клуба состоит из 5 человек: 

председатель, заместитель председателя, секретарь и участники клуба. 

6.3. Совет спортивного клуба: 

 Осуществляет коллегиальное руководство деятельностью спортивного клуба 

согласно настоящему положению; 

 Решает вопросы о приёме и исключении участников спортивного клуба из его 

состава; 

 Совместно с администрацией лицея рассматривает и согласовывает план 

мероприятий спортивного клуба на год (план утверждает директор лицея); 

 Утверждает состав участников сборных команд лицея для участия в районных 

и городских соревнованиях; 

 Оказывает помощь в проведении школьных и открытых первенств, матчей, 

встреч, турниров и других соревнований, в соответствии с утверждённым 

календарным планом спортивных мероприятий; 

 Обобщает накопленный опыт и обеспечивает развитие лучших традиций 

деятельности спортивного клуба; 

 Представляет сведения о результатах деятельности спортивного клуба 

администрации школы; 



 Готовит предложения директору школы о поощрении участников спортивного 

клуба, обеспечивающих высокие результаты организационной, физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

 Ежегодно отчитывается о результатах деятельности спортивного клуба перед 

педагогическим коллективом лицея; 

6.4. Решения принимаются на заседаниях Совета спортивного клуба простым 

большинством голосов от общего числа присутствующих членов Совета 

спортивного клуба. Решения Совета спортивного клуба правомочны, если на 

заседании присутствуют не менее 2/3 от общего числа членов Совета спортивного 

клуба. 

6.5. Педагоги дополнительного образования осуществляют свою деятельность по 

утверждённым дополнительным общеобразовательным программам. 

Программы составляются приоритетно на 1 год с учетом особенностей 

контингента обучающихся и утверждаются директором лицея. 

Количество обучающихся не должно быть менее:  

 15 человек – первый год обучения;  

 12 человек – второй год обучения;  

 10 человек – третий. 

В состав группы могут включаться обучающиеся:  

 с разницей до двух лет – дети до 16 лет; 

 разного возраста –старше 16 лет. 

 

7. Учёт и отчётность. 

7.1. В спортивном клубе ведётся следующая документация: 

 План мероприятий спортивного клуба на учебный год; 

 Календарь физкультурно-спортивных соревнований на учебный год; 

 Журнал учёта занятий в объединениях дополнительного образования; 

 Педагог-организатор совместно с Советом клуба ежегодно представляют 

педагогическому коллективу школы о результатах деятельности спортивного 

клуба. 
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