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Положение  
о внешнем виде обучающихся ГБОУ Лицей № 387 им. Н.В.Белоусова 

Кировского района Санкт-Петербурга 

 

 

1. Общие положения 

1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

✓ Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.38); 

✓ Письмом Министерства Просвещения РФ от 06.06.2025 №ОК 1666/03 «О применении 

требований»; 

✓ Приказом Росстандарта от 31.08.2024 № 1155-ст «Об утверждении национального 

стандарта Российской Федерации» (с изменениями, внесенными Приказом Росстандарта 

от 27.05.2025 №483-ст), утвердившим ГОМТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся 

(школьная форма); 

✓ СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 17.04.2003 №51; 

✓ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», «Общие 



2 

 

технические требования» (дата введения в действие 03.09.2025, с правом досрочного 

применения); 

✓ Уставом ГБОУ Лицей № 387 им. Н.В.Белоусова Кировского района Санкт-Петербурга 

✓ 1.2. Положение устанавливает единые требования к одежде обучающихся (далее- 

школьная форма) и внешнему виду на территории школы и во время образовательного 

процесса. 

1.3. Цели введения требований:  

✓ обеспечение обучающихся удобной, безопасной и эстетичной одеждой, 

соответствующей современным стандартам качества; 

✓ устранение признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

✓ предупреждение возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

✓ укрепление дисциплины и порядка, формирование корпоративной идентичности, 

позитивного школьного имиджа; 

✓ соответствие одежды обязательным требованиям безопасности, гигиены и 

функциональной пригодности, установленным ГОСТ Р 71582-2024 с 03 сентября 

2025г. 

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 1-11 классов 

ГБОУ Лицей № 387 им. Н.В.Белоусова Кировского района Санкт-Петербурга 

 

2. Требования к школьной форме 

2.1.Общие требования к одежде (с учетом применения ГОСТ Р 71582-2024):  

✓ Безопасность и гигиена: соответствие требованиям Технического регламента 

Таможенного союза ТР ТС 007/2011 "О безопасности продукции, предназначенной 

для детей и подростков" и ГОСТ Р 71582-2024 по: 

- гигиеническим показателям (химическая, биологическая безопасность); 

- физико-гигиеническим показателям (гигроскопичность, воздухопроницаемость, 

электризуемость, напряженность электростатического поля). Устойчивости окраски к 

стирке, поту и трению. 

✓ Качество материалов: использование тканей и материалов преимущественно из 

смесовых волокон (шерсть, хлопок, вискоза, лен) с добавлением синтетических 

волокон (полиэстер, эластан и др.) в пределах, установленных ГОСТ Р 71582-2024, 
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для улучшения эксплуатационных свойств (сминаемость, износостойкость, 

формоустойчивость). 

✓ Функциональность и удобство: одежда должна обеспечивать свободу движений, не 

стеснять дыхание и кровообращение, соответствовать сезону и температурному 

режиму в помещениях школы. Обязательно наличие светоотражающих элементов на 

верхней одежде для ношения в темное время суток (актуально при перемещении в школу/из 

школы). Конструкция (эргономичность) должна соответствовать возрастным особенностям. 

2.2. Виды школьной формы: 

Повседневная: основной вид одежды для ежедневного посещения занятий. 

Парадная: надевается в дни праздников, торжественных линеек и мероприятий. 

Спортивная: предназначена исключительно для занятий физической культурой и спортом. 

2.3. Комплекты повседневной школьной формы: 

Для мальчиков/юношей: костюм (пиджак/жилет и брюки) или жилет с брюками. Сорочка 

(рубашка) однотонного цвета (пастельные тона, белый, светлые оттенки голубого/розового). 

Галстук/бабочка (по желанию). 

Альтернатива в теплое время: брюки классического покроя и рубашка с коротким и 

длинным рукавом. 

Для девочек/девушек: костюм (пиджак/жилет и юбка/сарафан/брюки/жакет с юбкой) или 

жилет с юбкой/сарафаном/брюками. Длина юбок: не выше 10 см от верхней границы колена 

и не ниже середины голени. Блузка/водолазка однотонного цвета (пастельные тона, белый, 

светлые оттенки голубого/розового). 

Альтернатива в теплое время: юбка/сарафан/брюки классического покроя и блузка с 

коротким или длинным рукавом. 

2.4. Парадная форма: достигается заменой повседневных элементов на белые (например, 

белая сорочка/блузка, белая блузка под жилет/пиджак). Допускается ношение парадного 

аксессуара (галстук, бабочка определенного цвета/стиля, утвержденного школой). 

2.5. Спортивная форма: включает футболку (без вызывающих принтов), спортивные 

шорты/брюки/леггинсы, спортивный костюм (для улицы в холодное время), 

кеды/кроссовки на светлой подошве, не оставляющей следов. Форма должна 

соответствовать погоде и месту проведения занятий (спортивный зал/улица). 

2.6. Цветовая гамма и стиль: конкретная цветовая гамма (например: черный, темно- 

синий/серый/бордовый/зеленый + белый/светло-серый), допустимые фасоны и 

наличие единой эмблемы/значка. 
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3.Требования к внешнему виду 

3.1. Аккуратность и опрятность: одежда должна быть чистой, отглаженной, целой (без 

потертостей, дыр), обувь – вычищенной. 

3.2. Соответствие деловому стилю: одежда должна быть строгой, классического 

покроя. 

Запрещается: 

- яркие, неоновые цвета; одежда с крупными надписями, рисунками (кроме утвержденной 

эмблемы школы), стразами, пайетками, вызывающими аппликациями; 

- джинсовая одежда любого цвета и фасона; 

- спортивная одежда и обувь (кроме уроков физкультуры и времени их проведения);  

- одежда в стиле "casual" (футболки, толстовки, худи, свитшоты без пиджака/жилета, 

майки), пляжная одежда (шорты, топы); 

- прозрачные, обтягивающие (слишком узкие, плотно облегающие фигуру), сильно 

укороченные (оголяющие живот, спину, глубокое декольте) предметы одежды; 

- обувь на высоком каблуке (более 5 см) и/или с чрезмерно тонким каблуком- шпилькой; 

пляжная обувь (шлепанцы, вьетнамки); массивная обувь в стиле "гранж"; обувь с открытой 

пяткой/носком (босоножки, сандалии без задника - кроме жаркой погоды по решению 

администрации, если это соответствует деловому стилю). 

3.3. Головные уборы: ношение головных уборов (шапки, кепки, платки как аксессуар и 

т.д.) в помещении школы не допускается. Исключение - религиозные головные уборы, 

ношение которых регламентировано федеральным законодательством. 

3.4. Волосы: волосы должны быть чистыми, аккуратно причесанными. Экстравагантные 

стрижки и прически (ирокезы, дреды, выбритые узоры и т.п.), окрашивание волос в 

яркие неестественные цвета (синий, зеленый, розовый и т.п.) не допускаются. 

3.5. Маникюр и макияж: маникюр - аккуратный, чистый, с длиной ногтей, не 

препятствующей письму и другим занятиям. Использование яркого, темного лака, 

дизайна ногтей (стразы, рисунки) не допускается. Допустимы прозрачный лак, лак 

неярких пастельных тонов, французский маникюр. Макияж для обучающихся - 

исключительно естественный, дневной, минимальный (при необходимости). Яркий 

макияж (подводка, тени, яркая помада/блеск) запрещен. 

3.6. Аксессуары и украшения: допускаются скромные, неброские украшения, 
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небольшие серьги, тонкая цепочка/кулон, скромный браслет, наручные часы). 

Запрещаются: массивные, вызывающие украшения (крупные кольца, бусы, серьги-

люстры, пирсинг на лице (брови, нос, губа, язык), аксессуары с агрессивной или 

неформальной символикой. Количество аксессуаров должно быть умеренным. 

 

4. Права и обязанности участников образовательного процесса 

4.1. Обучающиеся обязаны: 

4.1.1. Соблюдать требования настоящего Положения. 

4.1.2. Носить школьную форму и соответствующую обувь ежедневно. 

4.1.3. Содержать форму в чистоте и опрятном виде. 

4.1.4. Иметь спортивную форму и обувь для уроков физической культуры. 

Сменить спортивную форму на школьную после окончания урока 

физкультуры. 

4.2.Права и обязанности родителей (законных представителей)  

Родители (законные представители) имеют право: 

4.2.1. Обсуждать на заседаниях родительских комитетах класса и образовательной 

организации вопросы, имеющие отношение к школьной форме. 

4.2.2. Активно участвовать в обсуждении и выборе единого стиля и цвета формы через 

представителей в совете родителей и Совете школы. 

4.2.3. Выносить предложения в отношении школьной формы. 

4.3.  Родители (законные представители) обязаны: 

4.3.1. Обеспечить обучающегося школьной формой, соответствующей требованиям 

ГОСТ Р 71582-2024 (маркировка, состав материалов) и утвержденному школой 

стилю/цвету, до начала учебного года. 

4.3.2. Ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в 

образовательную организацию в соответствии с требованиями 

Положения. 

4.3.3. Следить за состоянием школьной формы своего ребенка (чистота, опрятность, 

своевременный ремонт/замена). 

4.3.4. Не допускать ситуаций, когда учащийся причину отсутствия формы объясняет 

тем, что она постирана и не высохла 

4.3.5. Обеспечить наличие спортивной формы и обуви. 

4.4. Администрация и педагогические работники обязаны: 

4.4.1. Довести требования Положения до сведения обучающихся и родителей (на  
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сайте, собраниях, через дневники). 

4.4.2. Обеспечить единство требований к внешнему виду со стороны всех  

педагогов и администрации. 

4.4.3. Систематически контролировать соблюдение Положения обучающимися. 

4.4.4. Создавать необходимые условия для соблюдения обучающимися требований 

(места для переобувания, хранения формы при необходимости). 

4.4.5. Организовывать работу комиссии по контролю за соблюдением требований к 

внешнему виду. 

4.4.6. Взаимодействовать с родителями по вопросам соблюдения требований. 

4.5.  Классный руководитель имеет право: 

4.5.1. Разъяснить пункты данного Положения учащимся и родителям 1-11 классов. 

4.5.2. Делать устные замечания учащимся в отношении школьной формы. 

4.5.3. Педагоги имеют право вносить свои предложения по содержанию Положения. 

4.6.  Классный руководитель обязан: 

4.6.1. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения учащимися своего 

класса школьной формы и сменной обуви перед началом учебных занятий. 

4.6.2. Своевременно извещать родителей (законных представителей) обучающихся о 

факте отсутствия школьной формы. 

4.6.3. Действовать в рамках своей компетенции на основании Положения о классном 

руководстве в ГБОУ Лицей № 387 им. Н.В.Белоусова Кировского района Санкт-

Петербурга 

 

 

5. Ответственность за несоблюдение Положения 

5.1. Обучающиеся, пришедшие без школьной формы или с нарушениями требований к 

внешнему виду: 

5.1.1. Допускаются на занятия. 

5.1.2. К ним применяются меры педагогического воздействия: беседа (классный 

руководитель, социальный педагог, администрация), уведомление 

родителей. 

5.13. Факт нарушения регистрируется (классный журнал, журнал дежурного 

администратора). 

5.2. При систематическом (3 и более раза в четверть) нарушении требований 

Положения: 
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5.2.1. Администрация школы вправе применить меры дисциплинарного взыскания в 

соответствии со ст. 43 ФЗ "Об образовании в РФ" и локальными актами школы 

(замечание, выговор). 

5.2.2. Вопрос выносится на рассмотрение Совета по профилактике безнадзорности и 

правонарушений. 

5.2.3. Информация направляется родителям (законным представителям) для принятия 

мер. 

5.3. Родители (законные представители) несут ответственность за выполнение 

настоящего Положения в части обеспечения обучающегося школьной формой, 

соответствующей ГОСТ Р 71582-2024 и локальным требованиям школы, и 

ежедневного контроля за внешним видом ребенка. 

 

6.Комиссия по контролю за соблюдением требований к внешнему виду 

5.4. Для мониторинга соблюдения требований Положения создается комиссия в 

составе: заместитель директора по ВР (председатель), классные руководители, 

представитель родительского комитета, представитель ученического совета. 

5.5. Комиссия осуществляет: 

✓ плановые проверки (не реже 1 раза в четверть). 

внеплановые проверки (по необходимости). 

✓ консультирование родителей и обучающихся по вопросам соответствия формы. 

5.6. Результаты проверок оформляются справкой/отчетом, доводятся до сведения 

классных коллективов (через классных руководителей), совета родителей, 

педагогического совета и администрации школы. 

 

7.Заключительные положения 

5.7. Настоящее Положение вступает в силу с 01.09.2025г после его утверждения  

приказом директора лицея и ознакомления под подпись всех участников 

образовательного процесса (педагогов, родителей, обучающихся с 14 лет). 

5.8. Изменения и дополнения в Положение вносятся в порядке, установленном для его 

принятия, с учетом изменений в нормативной базе (в т.ч. в ГОСТ Р 71582-2024 после 

его обязательного введения 01.09.2025). 

5.9. Положение размещается на официальном сайте школы и на информационных  

стендах в доступных для ознакомления местах. 

5.10. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, решаются в соответствии с 



8 

 

действующим законодательством РФ, нормативными актами Минпросвещения России 

и локальными актами школы. 

5.11. Настоящее Положение действует до замены его новым или отмены. 
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